
﻿

1

מפי הרב אפרים כחלון שליט"א

השיחה
 השבועית

וארא



הרב אפרים כחלון שליט"א

  RabbiEfraim@BeEzratHaShem.org

הוצאת ארגון 'בעזרת השם'
www.beezrathashem.org



שָׁרָּפ  וָ ת אֵר

1

רָ א וָ תַשֵׁא פָּרָ
 תַהַטּוֹב  תַהַכָּר חוֹב

עֶשֶׂר הַמַּכּוֹת
בְּפָרָשָׁה זוֹ מַתְחִיל סֵדֶר מַכּוֹת מִצְרַיִם )שמות פרק ז פסוק כ והלאה(. 
וְכַמּוּבָן  ה’,  בִּשְׁלִיחוּת  מַכּוֹת  לְפַרְעֹה  וְנוֹתֵן  מַגִּיעַ  רַבֵּנוּ  מֹשֶׁה 
דֶּבֶר,  עָרֹב,  כִּנִּים,  צְפַרְדֵּעַ,  דָּם,  הַמַּכּוֹת:  סֵדֶר  אֶת  יוֹדְעִים  כֻּלָּם 
שְׁחִין, בָּרָד, אַרְבֶּה, חֹשֶׁךְ, בְּכוֹרוֹת. מִכָּל מַכָּה אֶפְשָׁר לִלְמֹד לֶקַח 

וְשִׁעוּר עָצוּם.



מַכּוֹ תדצ”ך
אֲבָל אִם נָשִׂים לֵב, נִרְאֶה שֶׁמַּכּוֹת דָּם צְפַרְדֵּעַ וְכִנִּים לֹא נַעֲשׂוּ עַל 
אַהֲרֹן  אֶל  אֱמֹר  מֹשֶׁה  אֶל  ה’  “וַיֹּאמֶר  הַתּוֹרָה:  אוֹמֶרֶת  מֹשֶׁה.  יְדֵי 
קַח מַטְּךָ וּנְטֵה יָדְךָ עַל מֵימֵי מִצְרַיִם עַל נַהֲרֹתָם עַל יְאֹרֵיהֶם וְעַל 
אֶרֶץ  בְּכָל  דָם  וְהָיָה  דָם,  וְיִהְיוּ  מֵימֵיהֶם  מִקְוֵה  כָּל  וְעַל  אַגְמֵיהֶם 
רַבֵּנוּ:  לְמֹשֶׁה  אוֹמֵר  ה’  יט(,  ז,  )שמות  וּבָאֲבָנִים”  וּבָעֵצִים  מִצְרַיִם 
לְאַהֲרֹן שֶׁיַּעֲשֶׂה”, לָמָּה? מֹשֶׁה לֹא  “אַתָּה אַל תַּעֲשֶׂה כְּלוּם, תַּגִּיד 
הָיָה נָכֶה חָלִילָה, הוּא יוֹדֵעַ לַעֲבֹד, זוֹ גַּם לֹא עֲבוֹדָה קָשָׁה, בְּסַךְ 
אֶת  לִשְׁלֹחַ  צָרִיךְ  לָמָּה  אוֹתוֹ.  וּלְהַטּוֹת  הַמַּטֶּה  אֶת  לְהָרִים  הַכֹּל 
אַהֲרֹן? אוֹמֵר רַשִׁ”י בְּשֵׁם הַמִּדְרַשׁ רַבָּה )פרשת וארא פרשה ט אות י(, 
לְפִי שֶׁהֵגֵן הַיְאוֹר עַל מֹשֶׁה כְּשֶׁנִּשְׁלַח לְתוֹכוֹ, לְפִיכָךְ לֹא לָקָה עַל 

יָדוֹ לֹא בַּדָּם וְלֹא בַּצְּפַרְדְּעִים וְלָקָה עַל יְדֵי אַהֲרֹן. 

שֶׁצָּרִיךְ  מְבִינִים  אֲנַחְנוּ  תְּמוּהִים.  דְּבָרִים  הַמִּדְרָשׁ  בְּדִבְרֵי  יֵשׁ 
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לֹא  מִישֶׁהוּ  אִם  וְלֹא  טוֹבָה,  לְךָ  עוֹשֶׂה  מִישֶׁהוּ  אִם  טוֹבָה  לְהַכִּיר 
הֵרַע לְךָ. אַתָּה עוֹבֵר לְיַד מִישֶׁהוּ בָּרְחוֹב וְהוּא לֹא נָתַן לְךָ סְטִירָה, 
אֲבָל  בִּכְלָל??  סְטִירָה  שֶׁיִּתֵּן  לָמָּה  טוֹבָה?  לוֹ  לְהַכִּיר  צָרִיךְ  אַתָּה 
שֶׁלֹּא  לַיְאוֹר  טוֹבָה  לְהַכִּיר  מֹשֶׁה  שֶׁצָּרִיךְ  הַתּוֹרָה  אוֹמֶרֶת  כָּאן 

הִטְבִּיעַ אוֹתוֹ.

נֵס הַהַצָּלָה שֶׁל מֹשֶׁה רַבֵּנוּ שֶׁלֹּא טָבַע בַּיְאוֹר, נִרְאֶה כְּנֵס טִבְעִי כֵּיוָן 
שֶׁאִמּוֹ יוֹכֶבֶד שָׂמָה אוֹתוֹ בְּתוֹךְ תֵּבָה בִּקְנֵי הַסּוּף )שמות ב, ג(, וְעַל 
פִּי הַטֶּבַע הַתֵּבָה שָׁטָה וְצָפָה, וְלֹא טוֹבַעַת. זֶה לֹא אוֹקִיָּנוֹס, אֵין שָׁם 
גַּלִּים גְּבוֹהִים. וְאִם כֵּן, עַל מָה צָרִיךְ לְהַכִּיר טוֹבָה לַיְאוֹר? הַיְאוֹר 

לֹא עָשָׂה שׁוּם מַעֲשֶׂה מְיֻחָד? 



יִּטְמְנֵהוּ בַּחוֹל” ”ַו
נְטֵה אֶת  אַהֲרֹן  אֱמֹר אֶל  הַפָּרָשָׁה: “וַיֹּאמֶר ה’ אֶל מֹשֶׁה  מַמְשִׁיכָה 
הַמִּדְרָשׁ  וְגַם שָׁם אוֹמֵר  הָאָרֶץ” )שמות ח, יב(,  עֲפַר  וְהַךְ אֶת  מַטְּךָ 
)פרשת וארא פרשה י אות ז(, לֹא הָיָה הֶעָפָר כְּדַאי לִלְקוֹת עַל יְדֵי מֹשֶׁה 

עַל  וְלָקָה  בַּחוֹל,  וַיִּטְמְנֵהוּ  הַמִּצְרִי,  אֶת  כְּשֶׁהָרַג  עָלָיו  שֶׁהֵגֵן  לְפִי 
יְדֵי אַהֲרֹן. 

עוֹד פַּעַם מֹשֶׁה צָרִיךְ לְהַכִּיר טוֹבָה. 

 - בַּחוֹל”  “וַיִּטְמְנֵהוּ  הַמִּצְרִי?  אֶת  כִּסָּה  הֶעָפָר  אֵיךְ  הֲלֹא  מָה?  עַל 
מֹשֶׁה כִּסָּה אֶת הַמִּצְרִי בֶּעָפָר שֶׁהָיָה מוּכָן שָׁם לַבִּנְיָן )חזקוני שמות 
קָם  שֶׁהֶעָפָר  וְלֹא  הַפְּעֻלָּה,  אֶת  עָשָׂה  כֵּן הוּא  וְאִם  יב(,  פרק ב פסק 

שֶׁהוּא  דָּבָר  עַל  הַטּוֹב  הַכָּרַת  צָרִיךְ  מָה  עַל  וְשׁוּב  מַעֲשֶׂה.  וְעָשָׂה 
סְטַנְדַּרְט וְטִבְעִי? 

הָאָדָם כָּל הַחַיִּים הוֹלֵךְ וְהוֹלֵךְ עַל פְּנֵי הָאֲדָמָה, יוֹרֵק עַל הָאֲדָמָה 
שֶׁאֲנִי  יוֹם  יַגִּיעַ  חַכֵּה,  “חַכֵּה  לוֹ:  אוֹמֶרֶת  הָאֲדָמָה  עָלֶיהָ,  וְדוֹרֵךְ 
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יַגִּיעַ הַיּוֹם שֶׁאַתָּה תִּהְיֶה מִתַּחַת הָאֲדָמָה”, הַתַּפְקִיד  אֶדְרֹךְ עָלֶיךָ, 
שֶׁל הָאֲדָמָה זֶה לִקְבֹּר.



 תַהָעָרְלָה בֶּעָפָר הַטְמָנ
דֶּרֶךְ אַגַּב, יֵשׁ לוֹמַר שֶׁזֶּה טַעַם נוֹסָף שֶׁל מַה שֶּׁמֻּזְכָּר בַּשֻּׁלְחָן עָרוּךְ 
)יורה דעה סימן רסט סעיף ה(, שֶׁלְּאַחַר הַבְּרִית צָרִיךְ לִקְבֹּר אֶת הָעָרְלָה 

פרשת  בזוהר  )עיין  גְּדוֹלִים  סוֹדוֹת  בָּזֶה  יֵשׁ  הַסּוֹד  בְּתוֹרַת  בָּאֲדָמָה. 
לך לך דף צה ע"א, ובתיקוני הזוהר תיקון לז דף עח ע"ב(, אַךְ כָּאן נֹאמַר 

חוֹזְרִים  אָנוּ  תִּדְאֲגִי,  אַל  לָאֲדָמָה,  עֵרָבוֹן  לָתֵת  כְּדֵי  פָּשׁוּט:  טַעַם 
אֵלַיִךְ, אֲנַחְנוּ שָׂמִים פֹּה עַכְשָׁו חֵלֶק קָטָן אֲבָל תֵּכֶף יָבוֹא הַהֶמְשֵׁךְ, 
שִׁבְעִים, שְׁמוֹנִים, מֵאָה שָׁנָה, אַל תִּדְאֲגִי עוֹד נַגִּיעַ, כְּמוֹ הַפְּתָקִים 
אֲנַחְנוּ  אֶלָּא  זֶה,  אֶת  צְרִיכָה  לֹא  הָאֲדָמָה  אָשׁוּב’.  ‘תֵּכֶף   – הָאֵלֶּה 
צְרִיכִים אֶת זֶה כְּדֵי לְהַזְכִּיר לָנוּ מַה יִּהְיֶה סוֹפֵנוּ )עיין אבות פרק ג 
משנה א(. אַתָּה חוֹשֵׁב שֶׁאַתָּה פֹּה לָנֶצַח, קוֹנֶה נְכָסִים וּבָתִּים, אֲדוֹנִי, 

יֵשׁ לְךָ פֶּתֶק בָּאֲדָמָה שֶׁכָּתוּב עָלָיו: ‘תֵּכֶף אָשׁוּב’.



 תַהַטּוֹב לַדּוֹמֵם הַכָּר
נַחְשֹׁב לְרֶגַע, אִם מֹשֶׁה רַבֵּנוּ לֹא הָיָה מַחֲזִיר טוֹבָה לַנִּילוּס וְלֶעָפָר, 
מִתְלוֹנֵן  נִפְגָּע?  הָיָה  הֶעָפָר  נֶעֱלָב?  הָיָה  הַנִּילוּס  קוֹרֶה?  הָיָה  מֶה 
לְמִישֶׁהוּ? לֹא הָיָה קוֹרֶה כְּלוּם, כִּי הֵם דְּבָרִים דּוֹמְמִים. מָה הָרַעֲיוֹן 

לְהַכִּיר טוֹבָה לְדָבָר דּוֹמֵם? 



אַ”שׁ  תַהָרִ”י מִיג גְּדֻלּ
נָרוּץ בַּזְּמַן כְּאַלְפַּיִם חֲמֵשׁ מֵאוֹת שָׁנָה בְּעֵרֶךְ מִזְּמַן יְצִיאַת מִצְרַיִם, 
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כִּשְׁלֹשֶׁת  לִפְנֵי  הָיָה  סִינַי  הַר  מַעֲמַד  הָרִאשׁוֹנִים.  לִתְקוּפַת  וְנַגִּיעַ 
לִפְנֵי  הִתְחִילָה  הָרִאשׁוֹנִים  וּתְקוּפַת  שָׁנָה,  מֵאוֹת  וּשְׁלֹשׁ  אֲלָפִים 
הָרִאשׁוֹנִים,  מִגְּדוֹלֵי  לְאֶחָד  מַגִּיעִים  אֲנַחְנוּ  שָׁנָה.   900 כִּ -  בְּעֵרֶךְ 
רַבִּי יִצְחָק אַלְפָסִי, הָרִי”ף, הָיָה רַב גָּדוֹל וְרֹאשׁ יְשִׁיבָה, וְהוּא מִנָּה 
אַחֲרָיו אֶת הָרִ”י מִיגַא”שׁ )מאירי בהקדמה לאבות, ועיין בשו”ת התשב”ץ 
חלק א סימן עב(, רַבִּי יוֹסֵף הַלֵּוִי אִבְּן מִיגַאשׁ, בֶּן עֶשְׂרִים וְשֶׁבַע. הוּא 

אָמַר לוֹ: “אַתָּה תִּהְיֶה רֹאשׁ יְשִׁיבָה”, עַל אַף שֶׁהַבֵּן שֶׁל הָרִי”ף הָיָה 
תַּלְמִיד חָכָם גָּדוֹל, רַבִּי יַעֲקֹב אַלְפָסִי, הוּא אָמַר לִבְנוֹ: עֲדַיִן לֹא 
הִגַּעְתָּ לְדַרְגַּת הָרִ”י מִיגַאשׁ )עיין במבוא לשו”ת הר”י מיגא”ש הוצאת מכון 
ירושלים עמוד 8(. הָרַמְבָּ”ם )הקדמה לפירוש המשניות(, כּוֹתֵב עַל הָרִ”י 

מִיגַאשׁ: לֵב הָאִישׁ הַהוּא מַבְעִית בַּתַּלְמוּד כָּמֹהוּ לֹא הָיָה וְלֹא יִהְיֶה. 
אוֹמֵר הָרַמְבָּ”ם: הָאָדָם הַזֶּה מַפְחִיד וּמַבְהִיל בְּעִיּוּנוֹ בַּתַּלְמוּד. 



בֵּי תהַמֶּרְחָץשֶׁ ל הָרִי”ף
וּבְשׁוּ”ת הָרִ”י מִיגַאשׁ )סימן רב(, כּוֹתֵב עַל הַנּוֹשֵׂא הַזֶּה שֶׁל הַכָּרַת 
הַטּוֹב. וּמַתְחִיל בַּגְּמָרָא )בבא קמא דף צב ע"ב, ועיין במדרש תנחומא בובר 
פרשת מטות סימן ה(: בּוֹר שֶׁשָּׁתִיתָ מִמֶּנּוּ מַיִם אַל תִּזְרֹק בּוֹ אֶבֶן. מָה 

הַפֵּרוּשׁ? אוֹמֵר הָרִ”י מִיגַאשׁ: הַגְּמָרָא הַזֹּאת הִיא מָשָׁל וְדֻגְמָא, לְמִי 
שֶׁנֶּהֱנָה וְנַעֲשָׂה לוֹ תּוֹעֶלֶת מֵאֵיזֶה אִישׁ אוֹ מֵאֵיזֶה דָּבָר בָּעוֹלָם, אֵין 
רָאוּי לוֹ לַעֲשׂוֹת שׁוּם מַעֲשֶׂה שֶׁיָּבוֹא לוֹ נֶזֶק מִמֶּנּוּ. נֶהֱנֵיתָ מִמַּשֶּׁהוּ? 

קִבַּלְתָּ תּוֹעֶלֶת? אַל תַּחֲזִיר רָעָה. 

וּמְסַפֵּר שָׁם עַל רַבּוֹ הָרִי”ף, שֶׁאֵרַע לוֹ מֵעִנְיָן זֶה עִם אִישׁ אֶחָד וְלֹא 
רָצָה לָדוּן אוֹתוֹ כְּלָל, כְּדֵי שֶׁלֹּא יָבוֹא לָדוּן אוֹתוֹ בְּמַה שֶּׁיָּבוֹא לוֹ 
הֶזֵּק מִמֶּנּוּ, וְנִמְנַע מְנִיעָה גְּדוֹלָה - הוּא מְסַפֵּר שֶׁלְּרַבּוֹ הָרִי”ף הָיָה 

דִּין וּדְבָרִים שֶׁשַּׁיָּךְ לְעִנְיַן הַכָּרַת הַטּוֹב וְהוּא נִמְנַע מִלָּדוּן בּוֹ. 

מֶה הָיָה הַמִּקְרֶה? שֶׁהוּא זַ”ל חָלָה וְנִכְנַס אֵצֶל אָדָם אֶחָד בַּמֶּרְחָץ 
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- הָרִי”ף הָיָה חוֹלֶה וְהָיָה צָרִיךְ לְהִכָּנֵס לְבֵית הַמֶּרְחָץ כְּדֵי לְהַזִּיעַ 
לַחוֹלֶה.  יָפָה  זֵעָה  ע"ב(  נז  דף  )ברכות  אוֹמֶרֶת  הַגְּמָרָא  סָאוּנָה.  כְּמוֹ 
וְלָכֵן הוּא נִכְנַס לַמֶּרְחָץ וְנֶהֱנָה מֵהַמֶּרְחָץ. אַחַר כָּךְ זִמֵּן אוֹתוֹ בַּעַל 
עִמּוֹ  וְעָשָׂה  הַרְבֵּה  וְכִבֵּד אוֹתוֹ  שֶׁיַּבְרִיא  עַד  אֶצְלוֹ  שֶׁיֵּשֵׁב  הַמֶּרְחָץ 
וְיָרַד מִנְּכָסָיו  וְהִבְרִיא. וּבַהֶמְשֵׁךְ מָטָה יָדוֹ שֶׁל אוֹתוֹ הָאִישׁ  טוֹבָה 
בֵּית  אֶת  וּמִשְׁכֵּן  מֵאֲנָשִׁים  הַלְוָאוֹת  לָקַח  הַמֶּרְחָץ  בַּעַל   – וְהִתְחַיֵּב 
לְבַעֲלֵי  לְשַׁלֵּם  כְּדֵי  הַמֶּרְחָץ  בֵּית  אֶת  לִמְכֹּר  צָרִיךְ  וְהָיָה  הַמֶּרְחָץ, 
חוֹבוֹתָיו. הִגִּיעַ הַדִּיּוּן אֶל הָרִי”ף שֶׁיִּפְסֹק בָּזֶה. אָמַר הָרִי”ף: אֲנִי לֹא 
אָדוּן וְלֹא אוֹרֶה שׁוּם דָּבָר לְגַבֵּי הַמֶּרְחָץ הַזֶּה, כֵּיוָן שֶׁנֶּהֱנֵיתִי בּוֹ, 
אֲנִי לֹא אַחֲזִיר לַמֶּרְחָץ הַזֶּה רָעָה, נֶהֱנֵיתִי מֵהַמֶּרְחָץ וַאֲנִי לֹא אֶכְפֹּר 

בַּטּוֹבָה שֶׁנֶּהֱנֵיתִי מֵהַמֶּרְחָץ כִּבְיָכוֹל. 

וְשׁוּב נִשְׁאֶלֶת הַשְּׁאֵלָה, מָה הַמֶּרְחָץ מַרְגִּישׁ? 

וּמְבָאֵר שָׁם הָרִ”י מִיגַאשׁ, שֶׁאִם הָיָה זֶה בְּדוֹמֵם שֶׁאֵין לוֹ הַרְגָּשָׁה כָּל 
שֶׁכֵּן וְקַל וָחֹמֶר עַל בְּנֵי אָדָם הַמַּרְגִּישִׁים בְּהֶזֵּק וּבְתוֹעֶלֶת שֶׁיִּהְיֶה זֶה 
שָׂנאוּי לַעֲשׂוֹתוֹ – לִנְהֹג בְּאֵיזוֹ שֶׁהִיא רָעָה לְמִי שֶׁעָשָׂה לְךָ טוֹבָה. 
וְהָעוֹשֶׂה יוֹצֵא מִשּׁוּרַת הַמּוּסָר וְדֶרֶךְ אֶרֶץ - מִי שֶׁעוֹשֶׂה כָּזֶה דָּבָר 

הוּא אָדָם בְּלִי מוּסָר וּבְלִי דֶּרֶךְ אֶרֶץ. 

מִדִּבְרֵי הָרִ”י מִיגַאשׁ אָנוּ מְבִינִים כַּמָּה חַיָּבִים לְהַכִּיר טוֹבָה לְאֵלּוּ 
שֶׁהֵיטִיבוּ אִתָּנוּ, וְהַנְהָגַת הַכָּרַת הַטּוֹבָה לַדּוֹמֵם הִיא מִשְׁתֵּי סִבּוֹת: 
נִתְרַגֵּל  וְהַשְּׁנִיָּה שֶׁלֹּא  אָדָם,  לִבְנֵי  וָחֹמֶר  קַל  מִזֶּה  שֶׁנִּלְמַד  הָאַחַת, 

לְהָשִׁיב רָעָה תַּחַת טוֹבָה. 

וְהַמְּאִירִי )בבא קמא דף צב ע”ב דיבור המתחיל אע”פ( מוֹסִיף וְאוֹמֵר: אַף 
עַל פִּי שֶׁרָאוּי לְהִזָּהֵר שֶׁלֹּא לְבַזּוֹת שׁוּם אָדָם בָּעוֹלָם, מִכָּל מָקוֹם 
רָאוּי לְהִזָּהֵר בָּזֶה בְּתַכְלִית הָאַזְהָרָה בְּמִי שֶׁנִּתְכַּבֵּד בּוֹ וְנִשְׁתַּמֵּשׁ בּוֹ, 
שֶׁלֹּא יְהַרְהֵר לְבַזּוֹתוֹ כְּלָל. אוֹמֵר הַמְּאִירִי, אֲפִלּוּ אַל תַּחְשֹׁב לְבַזּוֹת 
אוֹתוֹ, כִּי הוּא עָשָׂה לְךָ טוֹבָה. וְכָל הָעוֹשֶׂה כֵּן יוֹרֶה עַל פְּחִיתוּת 
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מִדָּה וְסִגְנוֹן טֶבַע פָּחוּת וְנִמְאָס - וּבַמִּלִּים שֶׁלָּנוּ אַתָּה לֹא בֶּן אָדָם, 
יֵשׁ לְךָ טֶבַע שֶׁל בְּהֵמָה, יֵשׁ לְךָ טֶבַע גָּרוּעַ.



תִּקּוּן הַמִּדּוֹת
בֵּאוּר יוֹתֵר מָצָאנוּ בְּדִבְרֵי הַגָּאוֹן רַבִּי אֵלִיָּהוּ דֶּסְלֶר זַצַ”ל, שֶׁהָיָה 
וּגְאוֹן  עָצוּם  חָכָם  תַּלְמִיד  הָיָה  הוּא  פּוֹנוֹבִיז’.  בִּישִׁיבַת  מַשְׁגִּיחַ 
הַמּוּסָר, וְהוּא כּוֹתֵב בְּסִפְרוֹ מִכְתָּב מֵאֵלִיָּהוּ )חלק ג עמוד 98(, חֻיַּבְנוּ 
עֲבוּרֵנוּ  טוֹרֵחַ  שֶׁאֵינוֹ  פִּי  עַל  אַף  בַּדּוֹמֵם,  אֲפִלּוּ  הַטּוֹב  בְּהַכָּרַת 
וַחֲכָמֵינוּ זַ”ל לִמְּדוּנוּ  יִתָּכֵן בּוֹ בַּדּוֹמֵם כַּוָּנָה לְהֵיטִיב,  וּבְוַדַּאי לֹא 
בָּזֶה שֶׁחוֹבַת הַכָּרַת הַטּוֹב אֵינָהּ מֻתְנֵית בְּכַוָּנוֹתָיו שֶׁל הַנּוֹתֵן כְּלָל, 
אֶלָּא הִיא חוֹבָה עַל הַמְקַבֵּל מִשּׁוּם שֶׁקִּבֵּל. וְנַסְבִּיר אֶת הַדְּבָרִים: 
כָּל אָדָם נוֹלַד עִם מִדּוֹת רָעוֹת, “עַיִר פֶּרֶא אָדָם יִוָּלֵד” )איוב יא, יב(, 
קַל מְאֹד לִפֹּל לְמִדּוֹת רָעוֹת, פָּשׁוּט מְאֹד אַל תַּעֲשֶׂה כְּלוּם וְאַתָּה 
נִשְׁאָר עִם הַמִּדּוֹת הָרָעוֹת שֶׁנּוֹלַדְתָּ בָּהֶן. אָדָם שֶׁלֹּא עוֹבֵד עַל עֲנָוָה 
אוֹטוֹמָטִית הוּא גַּאַוְתָן, אָדָם שֶׁלֹּא עוֹבֵד עַל תַּאֲוָה אוֹטוֹמָטִית הוּא 
פֶּרֶא אָדָם. אָדָם שֶׁלֹּא עוֹבֵד עַל קִנְאָה - הוּא חַמְדָּן. אֵין דָּבָר כָּזֶה 
אֲנִי לֹא גַּאַוְתָן וְלֹא עָנָו. אִם אַתָּה לֹא עוֹשֶׂה טוֹב בַּמִּדּוֹת אַתָּה רָע! 

בִּשְׁבִירַת הַמִּדּוֹת צְרִיכִים עֲבוֹדָה קָשָׁה מְאֹד. 

הַמִּדָּה הַבְּסִיסִית הָרִאשׁוֹנִית וַהֲכִי חֲשׁוּבָה בַּמִּדּוֹת זוֹ מִדַּת הַכָּרַת 
הַטּוֹב )ממורשת התורה חלק א עמוד 147, ובמסילה נעלה חלק ב עמוד 516(. 
חֲזַ”ל אוֹמְרִים )מדרש תנחומא פרשת שמות סימן ה(, כָּל הַכּוֹפֵר בְּטוֹבָתוֹ 
שֶׁל חֲבֵרוֹ סוֹפוֹ שֶׁיִּכְפֹּר בְּטוֹבָתוֹ שֶׁל מָקוֹם. לָמָּה? אִם לֶחָבֵר שֶׁלִּי 
לַקָּדוֹשׁ  גַּם  לִי,  עָשָׂה  שֶּׁהוּא  מַה  עַל  טוֹבָה  לְהַחֲזִיר  חַיָּב  לֹא  אֲנִי 

בָּרוּךְ הוּא אֲנִי לֹא חַיָּב...


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הַטַּעַםשֶׁ לֹּ איָדוּןאֶ א תוֹהֲבוֹ
בְּדֶרֶךְ זוֹ יִתְבָּאֲרוּ לָנוּ גַּם הֶמְשֵׁךְ דִּבְרֵי הָרִ”י מִיגַאשׁ בַּתְּשׁוּבָה )שם( 
יָדוּן  שֶׁאָדָם לֹא  )כתובות דף קה ע”ב(,  חֲזַ”ל  שֶּׁאָמְרוּ  שֶׁמַּה  שֶׁמְּבָאֵר 
אֶת אוֹהֲבוֹ, מִלְּבַד הַחֲשָׁשׁ שֶׁיָּבֹא לְהַטּוֹת אֶת הַדִּין, יֵשׁ כָּאן חֲשָׁשׁ 
רַבִּי  וְהַגָּאוֹן  לְחוֹבָתוֹ.  יִפְסֹק  אִם  טוֹבָה  תַּחַת  רָעָה  מְשַׁלֵּם  שֶׁיִּהְיֶה 
מֹשֶׁה פַיינְשְׁטֵיין זַצַ”ל בְּשׁוּ”ת אִגְּרוֹת מֹשֶׁה )חלק חושן משפט חלק א 
סימן ד( תָּמֵהַּ מְאֹד עַל הַטַּעַם הַזֶּה, אֵיךְ יִתָּכֵן שֶׁלֹּא תָּדוּן אֶת אוֹהַבְךָ 

כְּדֵי שֶׁלֹּא תּוֹצִיא אוֹתוֹ חַיָּב וְתָשִׁיב לוֹ רָעָה, הֲלֹא אַדְּרַבָּה כְּשֶׁפּוֹסֵק 
לַאֲמִתָּהּ שֶׁל תּוֹרָה זוֹ הַטּוֹבָה הֲכִי גְּדוֹלָה, אֵין בָּזֶה שׁוּם רָעָה. מָה 

עֲדִיף, שֶׁיַּחְזֹר בְּגִלְגּוּל? 

כְּפוּי  לִהְיוֹת  לְהִתְרַגֵּל  יָכוֹל  זֶה  בְּמַעֲשֶׂה  שֶׁאַתָּה  יְבֹאַר,  וּלְדַרְכֵּנוּ 
טוֹבָה. בִּשְׁבִילְךָ אָסוּר לְךָ לָדוּן אֶת אוֹהַבְךָ אֲפִלּוּ שֶׁזּוֹ טוֹבָה בִּשְׁבִילוֹ, 
כִּי הַיֵּצֶר הָרָע "לַפֶּתַח חַטָּאת רֹבֵץ" )בראשית ד, ז(, וּבְקַלּוּת יִגְרֹם לְךָ 

לִדְבֹּק בַּדֶּרֶךְ שֶׁל כְּפִיּוּת טוֹבָה.



סִפּוּרִים מֵהַחַיִּים

שֶׁאִי  טוֹבָה,  כְּפוּיֵי  עַל  קָשִׁים  סִפּוּרִים  שׁוֹמְעִים  אֲנַחְנוּ  פַּעַם  לֹא 
אֶפְשָׁר לְהַאֲמִין שֶׁיֵּשׁ אֲנָשִׁים כָּאֵלֶּה, וְהַמְּצִיאוּת לְצַעֲרֵנוּ עוֹלָה עַל 

כָּל דִּמְיוֹן.

הַפֵּרָעוֹן  יוֹם  הִגִּיעַ  הַלְוָאָה.  וְלָקַח  שֶׁהָלַךְ  חֻצְפָּן  אָדָם  פַּעַם  הָיָה 
קּוֹרֶה  “מַה  לוֹ:  וְאוֹמֵר  מִתְקַשֵּׁר  הַמַּלְוֶה  לְהַחֲזִיר.  רָצָה  לֹא  וְהוּא 
עִם הַכֶּסֶף?” מַה הוּא עוֹנֶה לוֹ? “אֲנִי לֹא מַחֲזִיר, אַשְׁמָתְךָ שֶׁהִלְוֵיתָ 
לִי!” אָדָם כָּזֶה הוּא יוֹתֵר גָּרוּעַ מִבְּהֵמָה שֶׁמַּכִּירָה אֶת הַבְּעָלִים שֶׁלָּהּ 
שֶׁנּוֹתֵן לָהּ אֹכֶל )עיין ישעיה א, ג(. חוּץ מִמַּה שֶּׁגּוֹרֵם רָעָה לַאֲחֵרִים 

שֶׁבִּגְלָלוֹ לֹא יַלְווּ לַאֲחֵרִים.
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מֵאָה  הַלְוָאָה,  מִמֶּנּוּ  וּבִקֵּשׁ  עָשִׁיר  לְאֵיזֶה  שֶׁהִגִּיעַ  אֶחָד  עָנִי  הָיָה 
אֶלֶף דּוֹלָר. אוֹמֵר לוֹ הֶעָשִׁיר: “אֲנִי לֹא יָכוֹל לְהַלְווֹת לְךָ, אֲנִי לֹא 
מַכִּיר אוֹתְךָ”. אוֹמֵר לוֹ הֶעָנִי: “זוֹ הַבְּעָיָה, בַּשְּׁכוּנָה שֶׁלִּי לֹא מַלְוִים 
לֹא  אַתָּה  כִּי  לִי,  לְהַלְווֹת  רוֹצֶה  לֹא  וְאַתָּה  אוֹתִי,  מַכִּירִים  כִּי  לִי 

מַכִּיר אוֹתִי”.

לִכְפֹּר  קַלָּה  הַדֶּרֶךְ  וּמִשָּׁם  לְחַבְרֵיהֶם,  טוֹבָה  כְּפוּיֵי  אֲנָשִׁים  יֵשׁ 
בְּטוֹבָתוֹ שֶׁל מָקוֹם. ‘מִישֶׁהוּ אָמַר לַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לִבְרֹא אוֹתִי? 
מִישֶׁהוּ אָמַר לוֹ לִבְרֹא עוֹלָם? הוּא שָׁאַל אוֹתִי? אָז מָה אִכְפַּת לִי!’. 
וּמִכֵּיוָן שֶׁזֶּה כָּל כָּךְ קַל לִפֹּל לָזֶה, הָאָדָם צָרִיךְ לְהַרְגִּיל אֶת עַצְמוֹ 
הַכָּרַת  שֶׁל  הַזֶּה  בַּנּוֹשֵׂא  אֶחָד  בְּאָחוּז  אֲפִלּוּ  לִפֹּל  מִדּוֹתָיו לֹא  וְאֶת 
הַטּוֹב. אֵיךְ? שֶׁיַּקְפִּיד עַל הַכָּרַת הַטּוֹב אֲפִלּוּ עַל דְּבָרִים דּוֹמְמִים. 
לְמִי  רַבָּה’,  תּוֹדָה  מַשֶּׁהוּ,  פֹּה  קִבַּלְתִּי  ‘רֶגַע,  מִתְבּוֹנֵן,  הָאָדָם  וְאָז 
אַתָּה מוֹדֶה? קִבַּלְתָּ הֲנָאָה מִדָּבָר דּוֹמֵם! זֶה לֹא מְשַׁנֶּה כִּי זֶה לֹא 
בִּשְׁבִיל הַנּוֹתֵן, הוּא לֹא צָרִיךְ מִמְּךָ כְּלוּם, הוּא דּוֹמֵם, זֶה בִּשְׁבִילְךָ, 

שֶׁאַתָּה תִּהְיֶה בֶּנְאָדָם וְלֹא בְּהֵמָה. 

זוֹ הַסִּבָּה שֶׁמֹּשֶׁה לֹא הִכָּה אֶת הַיְאוֹר וְהֶעָפָר, וְזוֹ הַסִּבָּה שֶׁהָרִי”ף 
לֹא רָצָה לָדוּן בְּעִנְיַן בֵּית הַמֶּרְחָץ שֶׁנֶּהֱנָה מִמֶּנּוּ. 

אֶת הַיְסוֹד הַזֶּה מְלַמֵּד הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אֶת מֹשֶׁה רַבֵּנוּ. לַמְרוֹת 
שֶׁמֹּשֶׁה רַבֵּנוּ הָיָה הֶעָנָו שֶׁבָּעֲנָוִים וְקֹדֶשׁ קָדָשִׁים, אוֹמֵר לוֹ הַקָּדוֹשׁ 
בָּרוּךְ הוּא: “אַתָּה צָרִיךְ לְהַכִּיר טוֹבָה לִדְבָרִים דּוֹמְמִים, שֶׁנֶּהֱנֵיתָ 
מֵהֶם, אֲפִלּוּ שֶׁלֹּא עָשׂוּ לְךָ שׁוּם טוֹבָה מְיֻחֶדֶת, וְלֹא טָרְחוּ בִּשְׁבִילְךָ. 

נֶהֱנֵיתָ – תַּכִּיר טוֹבָה”. 



ַ טוֹבא וֹ רָע אוֹרֵח
חֲזַ”ל אוֹמְרִים )ברכות דף נח ע”א( אוֹרֵחַ טוֹב מַה הוּא אוֹמֵר: “כָּל מַה 
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שֶּׁעָשָׂה בַּעַל הַבַּיִת, בִּשְׁבִילִי”. אוֹרֵחַ רָע מַה הוּא אוֹמֵר: “לֹא עָשָׂה 
בַּעַל הַבַּיִת אֶלָּא לְעַצְמוֹ, אָז הוּא זָרַק לִי אֵיזֶה חֲתִיכַת עוֹף בַּסִּיר 

נוּ נוּ, עַל מָה יֵשׁ לְהוֹדוֹת”.



 תַהַטּוֹב לְכֶלֶב הַכָּר
בַּיְּרוּשַׁלְמִי )תרומות פרק ח סוף הלכה ג( מְסֻפָּר עַל רַב אֶחָד שֶׁהִזְמִינוֹ 
בַּעַל הַבַּיִת מְכֻבָּד לְהִתְאָרֵחַ אֶצְלוֹ. הוּא אֵרַח אוֹתוֹ בְּכָבוֹד גָּדוֹל. 
כְּשֶׁהִגִּיעָה שְׁעַת הַסְּעוּדָה יָשְׁבוּ בַּעַל הַבַּיִת, אִשְׁתּוֹ וּבָנָיו עִם הָרַב, 
וּבַמָּקוֹם הֲכִי מְכֻבָּד עַל כִּסֵּא מְיֻחָד לְיַד הָרַב, הוּא שָׂם אֶת הַכֶּלֶב 
שֶׁלּוֹ. הָרַב לֹא הִרְגִּישׁ בְּנֹחַ, “לָמָּה שַׂמְתָּ אֶת הַכֶּלֶב לְיָדִי בַּשֻּׁלְחָן?” 
הַזֶּה, כִּי  לַכֶּלֶב  הַבַּיִת: “יֵשׁ לִי הַכָּרַת הַטּוֹב גְּדוֹלָה  אָמַר לוֹ בַּעַל 
פַּעַם אַחַת בָּאוּ גּוֹיִם לָקַחַת אֶת אִשְׁתִּי, וְהַכֶּלֶב רָאָה אֶת זֶה וְהִתְנַפֵּל 
עֲלֵיהֶם, וְנָשַׁךְ אוֹתָם בְּדִיּוּק אֵיפֹה שֶׁהָיָה צָרִיךְ לִנְשֹׁךְ.... וּבִזְכוּתוֹ, 
אִשְׁתִּי כָּאן וְנוֹלְדוּ לִי יְלָדִים, וְלָכֵן אֲנִי מַכִּיר לוֹ טוֹבָה”. הָרַב שָׁמַע 

אֶת זֶה וְהִסְכִּים. 

עִם  בֶּחָצֵר  בַּמְּלוּנָה  לִהְיוֹת  מַעְדִּיף  הוּא  מֵבִין?  הַכֶּלֶב  מָה  וְשׁוּב, 
עֲצָמוֹת, בָּשָׂר וּדְבָרִים טוֹבִים, אֵין לוֹ עִנְיָן לָשֶׁבֶת לְיַד הָרַב, הוּא 
הָעִנְיָן הוּא  לְיַד הָרַב. אֶלָּא  גִּלְגּוּל שֶׁצָּרִיךְ תִּקּוּן לָשֶׁבֶת  אֵיזֶה  לֹא 
כְּמוֹ שֶׁאָמַרְנוּ, חוֹבַת הַכָּרַת הַטּוֹב הִיא בִּשְׁבִיל הַמְקַבֵּל וְלֹא בִּשְׁבִיל 

הַנּוֹתֵן. 



חִנּוּךְ יְלָדִים 
אֶל הַדָּבָר הַזֶּה צָרִיךְ לְהִתְרַגֵּל כְּבָר מֵהַיַּלְדוּת, שֶׁלֹּא לִהְיוֹת כְּפוּי 
טוֹבָה. לִפְעָמִים הַהוֹרִים אֲשֵׁמִים בָּזֶה שֶׁמַּרְגִּילִים אֶת הַיְלָדִים שֶׁלָּהֶם 
לְהַרְגָּשָׁה שֶׁכֻּלָּם חַיָּבִים לָהֶם. כָּל דָּבָר שֶׁהַיֶּלֶד רוֹצֶה יָשָׁר מְקַבֵּל, 
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לָמָּה מָה עָשִׂיתָ בִּשְׁבִיל זֶה? הַיֶּלֶד מֵבִין, שֶׁאַבָּא וְאִמָּא הֵם בְּעֶצֶם 
שְׁנֵי עֲבָדִים שֶׁלִּי, וּמַה קּוֹרֶה כְּשֶׁהוּא גָּדֵל? הוּא נִשְׁאָר מֻשְׁחָת וּכְפוּי 
מֵהַהוֹרִים  מִתְפַּטֵּר  הוּא  יָכוֹל  שֶׁהוּא  הָרִאשׁוֹנָה  בַּהִזְדַּמְּנוּת  טוֹבָה, 
שֶׁלּוֹ. וּכְשֶׁיֵּשׁ לָהֶם בַּיִת יָפֶה הוּא מִיָּד שָׂם אוֹתָם בְּבֵית אָבוֹת וְלוֹקֵחַ 
אֶת הַבַּיִת. לָמָּה? ‘כִּי כָּל הַחַיִּים שֶׁל הַהוֹרִים זֶה הֲרֵי בִּשְׁבִילִי’. לֹא 
לִמְּדוּ אוֹתוֹ לְהַכִּיר טוֹבָה, לְהַגִּיד תּוֹדָה לְאִמָּא שֶׁטָּרְחָה עַל הָאֹכֶל, 
לְאַבָּא שֶׁטָּרַח וְעָבַד וְהֵבִיא כֶּסֶף וְקָנָה לוֹ בְּגָדִים. הַכֹּל תָּלוּי בַּחִנּוּךְ 

שֶׁל הַהוֹרִים מִגִּיל קָטָן.



בְשָׁלוֹם דָּוִדוְ ַא
אַחַד הַסִּפּוּרִים הָעֲצוּבִים שֶׁבְּסֵפֶר הַתַּנַ”ךְ, זֶהוּ סִפּוּר דָּוִד וְאַבְשָׁלוֹם. 
אַבְשָׁלוֹם הָיָה יֶלֶד מְפֻנָּק. וְאוֹמֵר הַמִּדְרָשׁ )רבה שמות פרשת שמות פרשה 
א אות א(, דָּוִד שֶׁלֹּא יִסֵּר לְאַבְשָׁלוֹם בְּנוֹ וְלֹא רִדָּהוּ, יָצָא לְתַרְבּוּת 

רָעָה וּבִקֵּשׁ לַהֲרֹג אֶת אָבִיו, וְשָׁכַב עִם פִּילַגְשָׁיו, וְגָרַם לוֹ לֵילֵךְ יָחֵף 
וְהוּא בּוֹכֶה, וְנָפְלוּ מִיִּשְׂרָאֵל כַּמָּה אֲלָפִים וְכַמָּה רְבָבוֹת, וְגָרַם לוֹ 
דְּבָרִים קָשִׁים הַרְבֵּה שֶׁאֵין לָהֶם סוֹף. לָמָה אַבְשָׁלוֹם הִתְנַהֵג כָּכָה? 
הַתְּשׁוּבָה  שֶּׁרָצָה?  מַה  לוֹ  וְנָתַן  בַּחֲבִיבוּת  אִתּוֹ  הִתְנַהֵג  אָבִיו  הֲרֵי 

בְּדִבְרֵי חֲזַ”ל כֵּיוָן שֶׁלֹּא יִסְּרוֹ וְחִנְּכוֹ.



 תַחִנּוּךְ שִׁטּ
יָחִיד  בֵּן  זֶה  אִם  וּבִמְיֻחָד  כָּאֵלֶּה,  הוֹרִים  הַרְבֵּה  יֵשׁ  לְצַעֲרֵנוּ 
לְהַגִּיד.  יוֹדֵעַ  לֹא  הוּא  תּוֹדָה  אֲפִלּוּ  הַפְסָקָה.  בְּלִי  אוֹתוֹ  מְפַנְּקִים 
וְיֵשׁ  אוֹמֵר תּוֹדָה,  “תַּגִּיד תּוֹדָה”, הוּא  לוֹ:  אוֹמֵר  שֶׁאַתָּה  יֶלֶד  יֵשׁ 
מַרְגִּישׁ  הוּא  רוֹצֶה.  לֹא  הוּא  תּוֹדָה”,  “תַּגִּיד  לוֹ:  אוֹמֵר  שֶׁאַתָּה 

שֶׁחַיָּבִים לוֹ. 
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אַתָּה נוֹתֵן שׁוֹקוֹלַד לַיֶּלֶד שֶׁלְּךָ, תַּרְגִּיל אוֹתוֹ לְהוֹדוֹת לַה’ בִּבְרָכָה, 
לְהוֹדוֹת לַהוֹרִים שֶׁהֵבִיאוּ לוֹ אֶת זֶה. וְאִם הַיֶּלֶד לֹא רוֹצֶה לְהוֹדוֹת, 

אֵין שׁוֹקוֹלַד, לוֹקְחִים אֶת הַשּׁוֹקוֹלַד עַד שֶׁהוּא יִלְמַד לְהוֹדוֹת.

יֵשׁ הוֹרִים שֶׁעוֹשִׂים כָּכָה, אֲבָל נִשְׁבָּרִים מַהֵר, לָמָּה? הַיֶּלֶד פּוֹתֵחַ 
בְּמָקָאמִים, סִלְסוּלִים, צְעָקוֹת, בְּכִיּוֹת, וּמָה הַהוֹרֶה עוֹשֶׂה? “טוֹב, 
קַח קַח רַק אַל תְּשַׁגֵּעַ אוֹתִי”. בְּמִקְרֶה כָּזֶה הָרַסְתָּ אֶת הַחִנּוּךְ שֶׁל 
הַיֶּלֶד שֶׁלְּךָ יוֹתֵר, הַיֶּלֶד יוֹדֵעַ שֶׁיֵּשׁ לוֹ נֶשֶׁק שֶׁאֵין לְאַבָּא וְאִמָּא, אֲנִי 

יָכוֹל לִצְרֹחַ וּלְקַבֵּל הַכֹּל. 

פֶּרֶא’  מֵ’עַיִר  וְנִהְיוּ  שֶׁגָּדְלוּ  כָּאֵלּוּ  יְלָדִים  עַל  סִפּוּרִים  שָׁמַעְתִּי 
לַחֲמוֹרִים גְּדוֹלִים. “אַבָּא, אֲנִי צָרִיךְ מֵאָה דּוֹלָר לְבַלּוֹת”, וּכְשֶׁהָאַבָּא 
לֹא נוֹתֵן לוֹ הוּא פּוֹגֵעַ בְּאַבָּא שֶׁלּוֹ: “אֵיזֶה קַמְצָן אַתָּה, אֵיזֶה אַבָּא 
אַתָּה”. וְהָאַבָּא מִסְכֵּן שׁוֹתֵק, ‘שׁוֹמֵעַ חֶרְפָּתוֹ וְאֵינוֹ מֵשִׁיב’ )עיין גיטין 

דף לו ע”ב(, וּבַסּוֹף נוֹתֵן לוֹ. 

יִרְצֶה  גַּם לֹא  הַטּוֹב, הוּא  לְהַכָּרַת  יִתְחַנֵּךְ  שֶׁלֹּא  רַק  הַזֶּה לֹא  הַבֵּן 
לֹא  גַּם  אֶחָד  לְאַף  חוֹבָה  מַרְגִּישׁ  לֹא  הוּא  וּמִצְוֹת,  תּוֹרָה  לִשְׁמֹר 

לֵאלֹקִים, כֻּלָּם חַיָּבִים לוֹ. לְצַעֲרֵנוּ יֵשׁ אַלְפֵי בָּתִּים כָּאֵלֶּה.

לָכֵן כַּמָּה עָלֵינוּ לְחַזֵּק אֶת עִנְיַן הַכָּרַת הַטּוֹב וְהַהוֹדָאָה, בִּמְיֻחָד לַה’ 
יִתְבָּרַךְ עַל כָּל הַטּוֹבוֹת הַמְרֻבּוֹת שֶׁעָשָׂה עִמָּנוּ. 



 תַהַטּוֹב לַה’ הַכָּר
כַּיָּם,  שִׁירָה  מָלֵא  פִינוּ  “וְאִלּוּ  חָי:  כָּל  בְּנִשְׁמַת  אוֹמְרִים  אֲנַחְנוּ 
רָקִיעַ,  כְּמֶרְחֲבֵי  שֶׁבַח  וְשִׂפְתוֹתֵינוּ  גַּלָּיו.  כַּהֲמוֹן  רִנָּה  וּלְשׁוֹנֵנוּ 
שָׁמַיִם,  כְּנִשְׁרֵי  פְרוּשׂוֹת  וְיָדֵינוּ  וְכַיָּרֵחַ.  כַּשֶּׁמֶשׁ  מְאִירוֹת  וְעֵינֵינוּ 
ה’  לְךָ,  לְהוֹדוֹת  מַסְפִּיקִין  אֲנַחְנוּ  אֵין  כָּאַיָּלוֹת.  קַלּוֹת  וְרַגְלֵינוּ 
פְּעָמִים  רְבָבוֹת,  רִבֵּי  וְרֹב  אֲלָפִים  אַלְפֵי  מֵאֶלֶף  אַחַת  אֱלֹקֵינוּ, עַל 
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הַטּוֹבוֹת נִסִּים וְנִפְלָאוֹת, שֶׁעָשִׂיתָ עִמָּנוּ וְעִם אֲבוֹתֵינוּ”. יֵשׁ אֲנָשִׁים 
עַכְשָׁו? הוּא לֹא  אָמַרְתָּ  מָה  אַתָּה שׁוֹאֵל אוֹתוֹ  זֶה,  אֶת  מְדַקְלְמִים 
שֶׁבֶּאֱמֶת  מִפִּיו,  שֶׁמּוֹצִיא  בַּהוֹדָאָה  לְהִתְבּוֹנֵן  צָרִיךְ  הָאָדָם  זוֹכֵר, 

יוֹדֶה מֵעִמְקֵי הַלֵּב. 



הוֹדָאָה עַל הַהוֹדָאָה
דְּרַבָּנָן  מוֹדִים  שֶׁל  הַנֹּסַח  אֶת  מְבִיאָה,  ע”א(  מ  דף  )סוטה  הַגְּמָרָא 
שֶׁאוֹמְרִים הַקָּהָל בַּחֲזָרַת הַשְּׁלִיחַ צִבּוּר. וּבְתוֹךְ הַדְּבָרִים אוֹמֵר רַב 
מוֹדִים  שֶׁאֲנַחְנוּ  עַל  אֱלֹקֵינוּ  ה’  לָךְ  אֲנַחְנוּ  מוֹדִים  לוֹמַר:  שֶׁצָּרִיךְ 
לָךְ. מַה זֶּה מוֹדִים לָךְ עַל זֶה שֶׁאֲנַחְנוּ מוֹדִים? אוֹמֵר רַשִׁ”י )דיבור 
בְּךָ  דְּבוּקִים  לִהְיוֹת  בְּלִבֵּנוּ  שֶׁנָּתַתָּ  זֶה  עַל  לְךָ  המתחיל על(, מוֹדִים 

וּמוֹדִים לְךָ. אֲנַחְנוּ אוֹמְרִים לַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא תּוֹדָה עַל זֶה שֶׁנָּתַתָּ 
לָנוּ שֵׂכֶל לְהוֹדוֹת, כִּי כַּמָּה אֲנָשִׁים יֵשׁ לָהֶם שֵׂכֶל לְהוֹדוֹת? 



 אֵנְפָשׁוֹ תרַבּוֹוְ תחֶסְרוֹנָם בּוֹר
בְּבִרְכַּת ‘בּוֹרֵא נְפָשׁוֹת’ אָנוּ מַזְכִּירִים וְאוֹמְרִים בְּרָכָה לַה’, שֶׁבָּרָא 

נְפָשׁוֹת רַבּוֹת וְחֶסְרוֹנָם. מָה יֵשׁ לָנוּ לְהוֹדוֹת עַל הַחֶסְרוֹן? 

לְהוֹדוֹת.  עָלֵינוּ  הַחֶסְרוֹן  הַרְגָּשׁוֹת  עַל  שֶׁגַּם  נִרְאֶה  נַחְשֹׁב  אִם 
הָרָעָב  שֶׁל  הַהַרְגָּשָׁה  אֶת  לוֹ  הָיְתָה  לֹא  אִם  רָעֵב  אָדָם  לְדֻגְמָא, 
מֵת,  הָיָה  יָמִים  כַּמָּה  אַחֲרֵי  אוֹכֵל,  הָיָה  לֹא  הוּא  קוֹרֶה?  הָיָה  מֶה 
כָּכָה בְּלִי לְהַרְגִּישׁ כְּלוּם. אוֹתוֹ דָּבָר אָדָם שֶׁלֹּא מַרְגִּישׁ צָמֵא הָיָה 
כַּמָּה  וְהַצָּמָא  הָרָעָב  שֶׁל  הַהַרְגָּשָׁה  עַל  רַק  וָמֵת.  וְנוֹפֵל  מִתְיַבֵּשׁ 

אֲנַחְנוּ חַיָּבִים לְהוֹדוֹת. 

 )Congenital insensitivity to pain with )שמה  כָּזוֹ  תִּסְמֹנֶת  יֵשׁ 
שֶׁבָּהּ אָדָם לֹא מַרְגִּישׁ אֶת הַכְּאֵבִים. יֵשׁ אִשָּׁה שֶׁיֵּשׁ לָהּ אֶת זֶה וְהִיא 
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הָיְתָה  שֶׁהִיא  מִכֵּיוָן  מְאֹד,  מַפְחִידָה  הָיְתָה  שֶׁלָּהּ  שֶׁהַיַּלְדוּת  סִפְּרָה 
בְּלִי  לְהִפָּצַע  נִשְׂרֶפֶת, אוֹ  לְהַרְגִּישׁ שֶׁהִיא  וְלֹא  בְּאֵשׁ  לָגַעַת  יְכוֹלָה 
שׁוּם הַרְגָּשָׁה, הַהוֹרִים שֶׁלָּהּ הָיוּ בְּפַחַד תְּמִידִי עָלֶיהָ. כִּי כְּשֶׁאָדָם 
מַרְגִּישׁ כְּאֵבִים הוּא צוֹעֵק, בּוֹכֶה, יוֹדְעִים שֶׁצָּרִיךְ לָבוֹא וּלְטַפֵּל בּוֹ, 
אֲבָל הִיא יַלְדָּה קְטַנָּה וְלֹא יוֹדַעַת לְדַבֵּר וּלְבַטֵּא אֶת עַצְמָהּ, יְכוֹלָה 
לִפֹּל לִשְׁבֹּר אֶת הָרֹאשׁ, סֶדֶק בַּגֻּלְגֹּלֶת וְהִיא צוֹחֶקֶת וְלֹא מַרְגִּישָׁה 

כְּלוּם, הִיא יְכוֹלָה לָמוּת מִדִּמּוּם פְּנִימִי. 

פַּעַם אַחַת כָּל הַיָּד שֶׁלָּהּ נִשְׂרְפָה וְהִיא לֹא הִרְגִּישָׁה, אִמָּא שֶׁלָּהּ בָּאָה 
וְרוֹאָה אוֹתָהּ דּוֹלֶקֶת, הַיָּד שֶׁלָּהּ כְּמוֹ חֲנֻכִּיָּה, וְהַיַּלְדָּה לֹא מַרְגִּישָׁה 

כְּלוּם... 

חֲבָל  רַק  הַלָּלוּ,  הַחֶסְרוֹנוֹת  עַל  גַּם  לְהוֹדוֹת  צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  כַּמָּה 
לָהֶם  שֶׁאֵין  לֹא  זֶה  הַפְּעָמִים  וְרֹב  לְהוֹדוֹת.  שֵׂכֶל  לָאֲנָשִׁים  שֶׁאֵין 
שֵׂכֶל אֶלָּא קָשֶׁה לָאָדָם לְהוֹדוֹת, כִּי אִם אֲנִי מוֹדֶה סִימָן שֶׁאֲנִי חַיָּב 

לְהַכִּיר טוֹבָה לְמִי שֶׁמֵּבִיא לִי...



 תַהַטּוֹב לִבְנֵי בֵּיתוֹ הַכָּר
וְלָכֵן הָאָדָם יִתְרַגֵּל תָּמִיד לְהוֹדוֹת אֲפִלּוּ לִבְנֵי בֵּיתוֹ עַל כָּל טוֹבָה 
שֶׁעוֹשִׂים בִּשְׁבִילוֹ. הַבֵּן שֶׁלְּךָ מֵבִיא לְךָ כּוֹס מַיִם, אַתָּה חוֹשֵׁב: ‘לָמָה 
אֲנִי צָרִיךְ לְהַגִּיד לוֹ תּוֹדָה? זֶה הַבֵּן שֶׁלִּי הוּא צָרִיךְ לְהַקְשִׁיב לִי, 
וְזוֹ  שֶׁאֲנִי אוֹדֶה לוֹ?’,  לָמָּה  מְפַרְנֵס אוֹתוֹ,  אֲנִי  גִּדַּלְתִּי אוֹתוֹ,  אֲנִי 

טָעוּת גְּדוֹלָה, וּבִמְיֻחָד שֶׁהַיֶּלֶד לוֹמֵד מֵאָבִיו לֹא לְהוֹדוֹת. 

אוֹתוֹ הַדָּבָר בֵּין בַּעַל לְאִשְׁתּוֹ, כְּשֶׁהָאִשָּׁה עוֹשָׂה לְךָ טוֹבָה, תּוֹדֶה 
לָהּ אֲפִלּוּ עַל הַמּוּבָן מֵאֵלָיו. הֵכִינָה לְךָ אֲרוּחַת צָהֳרַיִם, כִּבְּסָה לְךָ 
אֶת הַחֻלְצָה? תַּגִּיד תּוֹדָה. אֲפִלּוּ שֶׁאַתָּה עוֹבֵד קָשֶׁה וּמְפַרְנֵס אוֹתָהּ, 
וְדוֹאֵג לָהּ, כָּל זֶה לֹא שַׁיָּךְ, נֶהֱנֵיתָ – תַּכִּיר טוֹבָה. זֶה מַתְכּוֹן לִשְׁלוֹם 
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בַּיִת אֲמִתִּי וְחַיִּים מְאֻשָּׁרִים. 

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יְזַכֵּנוּ, שֶׁנַּכִּיר כֻּלָּנוּ בְּכָל הַמַּתָּנוֹת שֶׁהוּא נוֹתֵן 
לָנוּ וּבְכָל הַדְּבָרִים שֶׁהַסְּבִיבָה נוֹתֶנֶת לָנוּ. וְנִזְכֶּה לְתַקֵּן אֶת הַמִּדּוֹת 

שֶׁלָּנוּ אָמֵן וְאָמֵן. 
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